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• Nastane  nenadoma,  ker  se  zamaši  
ali  po či  možganska  žila.

• Ponavadi  nastane  pri  starejših  ljudeh  
z  aterosklerozo  in  visokim  pritiskom.

SIMPTOMI IN ZNAKI:

•• sprememba  zavestisprememba  zavesti
•• vvččasih  epileptiasih  epilepti ččni  napadni  napad
•• glavobolglavobol
•• motnje  govoramotnje  govora
•• povepove ššen  ustni  koten  ustni  kot
•• motena  gibljivost  enega  ali  vemotena  gibljivost  enega  ali  ve čč udovudov
•• okorna,  oteokorna,  ote žžena  hojaena  hoja

•• vrtoglavicavrtoglavica
•• slabost,  bruhanjeslabost,  bruhanje

PRVA  POMOPRVA  POMOČČ
•• leležžeečč polopolo žžajaj
•• ob  nezavesti  ali  bruhanju:  boob  nezavesti  ali  bruhanju:  bo ččni  ni  

polopolo žžajaj
•• skrb  za  prosto  dihalno  potskrb  za  prosto  dihalno  pot
•• ččimprejimprej poklipokli ččemo  NMP !emo  NMP !

Spremljamo  vitalne  znake.Spremljamo  vitalne  znake.
OmogoOmogo ččimo  dovajanje  kisika.imo  dovajanje  kisika.

V  primeru  zastoja  V  primeru  zastoja  žživljenjskih  funkcij  ivljenjskih  funkcij  
zazaččnemo  s  TPO !nemo  s  TPO !

Možganska  kap  je  urgentno stanje,  kjer  
je potrebna  hitra  prepoznava  in  

ukrepanje,
saj lahko  s  tem  dosežemo  boljše   

rezultate
zdravljenja !

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org

