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TEMELJNI POSTOPKI TEMELJNI POSTOPKI 
OOŽŽIVLJANJA IVLJANJA -- odrasliodrasli

Mateja Mateja ŠŠpindler, dr. med. spec.pindler, dr. med. spec.
Center za nujno medicinsko pomoCenter za nujno medicinsko pomočč MariborMaribor

Namen TPO je zagotoviti krvniNamen TPO je zagotoviti krvni
obtok in dihanje ter tako pridobitiobtok in dihanje ter tako pridobiti
ččas as –– podaljpodaljššati poskuati poskuššamo amo ččas odas od
srsrččnega zastoja do nastankanega zastoja do nastanka
momožžganske smrti. ganske smrti. 
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TPO so:TPO so:

�� ugotavljanje neodzivnostiugotavljanje neodzivnosti

�� vzdrvzdržževanje odprte dihalne potievanje odprte dihalne poti

�� podpora dihanju in krvnemu obtokupodpora dihanju in krvnemu obtoku

BREZ UPORABE OPREMEBREZ UPORABE OPREME

GLAVNI ZNAKI SRGLAVNI ZNAKI SRČČNEGA NEGA 
ZASTOJAZASTOJA

�� Izguba zavestiIzguba zavesti
�� Odsotnost dihanja ali nenormalno Odsotnost dihanja ali nenormalno 
dihanje (posamezni nezadostni vdihi)dihanje (posamezni nezadostni vdihi)
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Vedno moramo najprej poskrbeti  za   
lastno varnost in varnost pacienta!

UGOTAVLJANJE STANJA ZAVESTIUGOTAVLJANJE STANJA ZAVESTI

Preverimo:Preverimo:
Ali pacient govori?Ali pacient govori?

Se premika?Se premika?
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DADA
�� preverimo prisotnost popreverimo prisotnost pošškodbkodb
�� redno ocenjujemo njegovo stanjeredno ocenjujemo njegovo stanje
�� pustimo v obstojepustimo v obstoječčem poloem položžajuaju
�� po potrebi poklipo potrebi pokliččemo pomoemo pomočč

ALI SE ALI SE ŽŽRTEV ODZIVA ?RTEV ODZIVA ?

ALI SE ALI SE ŽŽRTEV ODZIVA ?RTEV ODZIVA ?

NE
� glasno pokličemo na pomoč
� sprostimo dihalno pot
� preverimo dihanje
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SPROSTITEV DIHALNE POTISPROSTITEV DIHALNE POTI

�� vzvrnemovzvrnemo glavoglavo
�� dvignemo bradodvignemo brado

�� v primeru suma v primeru suma 
na pona pošškodbo kodbo 
vratne hrbtenice vratne hrbtenice ––
trojni manevertrojni manever

OCENA DIHANJAOCENA DIHANJA

�� opazujemo premikanje opazujemo premikanje 
prsnega koprsnega koššaa
�� posluposluššamo dihanjeamo dihanje
�� obobččutimo sapo (izdihan utimo sapo (izdihan 
zrak)zrak)

�� PORABI NAJVEPORABI NAJVEČČ 10 10 
SEKUND!SEKUND!
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ALI ALI ŽŽRTEV DIHA?RTEV DIHA?

DADA
�� uporabimo polouporabimo položžaj za nezavestnega, aj za nezavestnega, čče e 
pacient ni popacient ni pošškodovankodovan
�� poklipokliččemo pomoemo pomočč (tel: 112)(tel: 112)
�� ocenjujemo, spremljamo stanje pacientaocenjujemo, spremljamo stanje pacienta

 www.zazivljenje.org 
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ALI ALI ŽŽRTEV DIHA?RTEV DIHA?

NENE
�� po telefonu poklipo telefonu pokliččemo NMP (tel: 112)emo NMP (tel: 112)
�� preveri prisotnost znakov krvnega obtoka preveri prisotnost znakov krvnega obtoka 
–– čče jih NIe jih NI
�� takoj pritakoj priččnini z zunanjo masaz zunanjo masažžo srcao srca ter ter čče e 
je moje možžnost nost popoššljemo po AEDljemo po AED

KDAJ PO NUJNO MEDICINSKO KDAJ PO NUJNO MEDICINSKO 
POMOPOMOČČ (NMP) ? (TEL: 112)(NMP) ? (TEL: 112)

�� VeVečč kot en rekot en rešševalecevalec
�� En reEn rešševalec klievalec kličče NMP, drugi oe NMP, drugi ožživljaivlja

�� En reEn rešševalecevalec
�� Pri odraslem z boleznijo srca Pri odraslem z boleznijo srca –– takoj, ko smo takoj, ko smo 
ugotovili odsotno dihanjeugotovili odsotno dihanje
�� DojenDojenčček ali otrok, poek ali otrok, pošškodba, utopitev, kodba, utopitev, 
zastrupitev zastrupitev –– oožživljamo ivljamo 1 minuto1 minuto, nato , nato 
odidemo po pomoodidemo po pomočč
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ZUNANJA MASAZUNANJA MASAŽŽA SRCAA SRCA
�� trda ravna podlagatrda ravna podlaga
�� polopoložži dlan ene roke na sredino i dlan ene roke na sredino 
prsnega koprsnega koššaa
�� polopoložži dlan druge roke nanjo i dlan druge roke nanjo 
�� pritiskamo navpipritiskamo navpiččno, enakomerno, z no, enakomerno, z 
rokami stegnjenimi v komolcihrokami stegnjenimi v komolcih
�� prsnico vtisnemo za prsnico vtisnemo za 4 4 –– 5 cm5 cm, nato , nato 
popustimopopustimo
�� ponavljamo s hitrostjo ponavljamo s hitrostjo 100/min100/min
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UUMEMETTNNOO DDIIHANHANJJEE ZZ IIZZDDIIHHAANNIIM M ZZRRAAKKOOM:M:

Za  srZa  srččno  masano  masažžo  sledita  2  vpihao  sledita  2  vpiha

 www.zazivljenje.org 
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� počasi vpihni v bolnikova usta
� trajanje vpiha je 1 s, dihalni volumen 
500-600 ml
� opazuj dvigovanje prsnega koša
� vzdržuj dvignjeno brado in odmakni 
usta
� glej upadanje prsnega koša
� na voljo imamo največ dva poizkusa

� Kadar ne moremo 
učinkovito vpihniti

� očistimo usta s 
prstom in 
odstranimo tujek
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čče umetno dihanje ni izvedljivo e umetno dihanje ni izvedljivo 
(po(pošškodbe, strupi)kodbe, strupi)

takoj pričnemo z zunanjo srčno masažo

� razmerje stisi in vpihi je vedno 30 : 2 pri 
enem ali dveh reševalcih
� frekvenca stisov 100 / min
� frekvenca vpihov 10 / min
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ZUNANJA SRZUNANJA SRČČNA MASANA MASA ŽŽA BREZ A BREZ 
VENTILACIJEVENTILACIJE

�� čče ree rešševalec ne more ali noevalec ne more ali nočče izvajati e izvajati 
umetnega dihanja, naj oumetnega dihanja, naj ožživlja samo z ivlja samo z 
zunanjo masazunanjo masažžo srcao srca
�� kompresijekompresije na prsni kona prsni košš naj izvaja s naj izvaja s 
frekvenco 100/minfrekvenco 100/min
�� oožživljanje ivljanje prekine in preveri prekine in preveri žžrtev samo v rtev samo v 
primeru priprimeru priččetka normalnega dihanja etka normalnega dihanja žžrtvertve, , 
sicer osicer ožživljanja ne prekinjaivljanja ne prekinja

NADALJUJ  Z ONADALJUJ  Z O ŽŽIVLJANJEM, DOKLER:IVLJANJEM, DOKLER:

��ne prispe strokovna pomone prispe strokovna pomočč in in 
prevzame oprevzame ožživljanjeivljanje

��žžrtev ne prirtev ne priččne spontano dihatine spontano dihati

��rerešševalec ne postane izevalec ne postane izččrpanrpan
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ZAPLETI PRI OZAPLETI PRI OŽŽIVLJANJUIVLJANJU

�� prenapihnjenprenapihnjen žželodec in bruhanjeelodec in bruhanje
�� vpihuj nevpihuj nežžno in pono in poččasiasi

�� zlomi reberzlomi reber
�� pri starejpri starejšših in ob nepravilni tehnikiih in ob nepravilni tehniki
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