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TEMELJNI POSTOPKI
OZIVLIJANJA - odrasli

Mateja Spindler, dr. med. spec.
Center za nujno medicinsko pomoc Maribor

Namen TPO je zagotoviti krvni
obtok in dihanje ter tako pridobiti
cas — podaljsati poskusamo cas od
srcnega zastoja do nastanka
mozganske smrti.
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TPO so:

ugotavljanje neodzivnosti
vzdrzevanje odprte dihalne poti
podpora dihanju in krvnemu obtoku

BREZ UPORABE OPREME

GLAVNI ZNAKI SRCNEGA
ZASTOJA

Izguba zavesti

Odsotnost dihanja ali nenormalno

dihanje (posamezni nezadostni vdihi)
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Vedno moramo najprej poskrbeti za
lastno varnost in varnost pacienta!

UGOTAVLJANJE STANJA ZAVESTI

Preverimo:
Ali pacient govori?

Se premika?



http://www.zazivljenje.org

www. zazi vl j enje.org

ALl SE ZRTEV ODZIVA ?

D]
preverimo prisotnost poskodb
redno ocenjujemo njegovo stanje
pustimo v obstojecem polozaju

po potrebi poklicemo pomoc

ALl SE ZRTEV ODZIVA ?

glasno poklicemo na pomoc

sprostimo dihalno pot

preverimo dihanje
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SPROSTITEV DIHALNE POTI

vzvrnemo glavo

dvignemo brado

Vv primeru suma
na poskodbo
vratne hrbtenice —
trojni manever

OCENA DIHANJA

opazujemo premikanje
prsnega kosa
poslusamo dihanje
obcutimo sapo (izdihan

zrak)

PORABI NAJVEC 10
SEKUND!
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ALl ZRTEV DIHA?

DA
uporabimo polozaj za nezavestnega, ce
pacient ni poskodovan
poklicemo pomoc (tel: 112)

ocenjujemo, spremljamo stanje pacienta
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AL|I ZRTEV DIHA?

NE
po telefonu poklicemo NMP (tel: 112)

preveri prisotnost znakov krvnega obtoka
— Ce jih NI
Z zunanjo masazo srca ter ce

je moznost

KDAJ PO NUJNO MEDICINSKO
POMOGC (NMP) ? (TEL: 112)

Vec kot en reSevalec
= En resevalec klice NMP, drugi ozivlja
En reSevalec

= Pri odraslem z boleznijo srca — takoj, ko smo
ugotovili odsotno dihanje

= Dojencek ali otrok, poskodba, utopitev,
zastrupitev — ozivljamo , hato
odidemo po pomoc
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ZUNANJA MASAZA SRCA

trda ravna podlaga

polozi dlan ene roke na sredino
prsnega kosa

polozi dlan druge roke nanjo

pritiskamo navpicno, enakomerno, z
rokami stegnjenimi v komolcih

prsnico vtisnemo za 4 — 5 cm, nato
popustimo
ponavljamo s hitrostjo 100/ min
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UMETNO DIHANJE Z IZDIHANIM ZRAKOM:

Za srcno masazo sledita 2 vpiha

.,
N
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pocasi vpihni v bolnikova usta

trajanje vpiha je 1 s, dihalni volumen
500-600 ml

opazuj dvigovanje prsnega kosa
vzdrzuj dvignjeno brado in odmakni
usta

glej upadanje prsnega kosa
na voljo imamo najvec

Kadar ne moremo
ucinkovito vpihniti

oCistimo usta s
prstom in
odstranimo tujek
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ce umetno dihanje ni izvedljivo
(poskodbe, strupi)

razmerje stisi in vpihi je vedno
enem ali dveh resevalicih
frekvenca stisov

frekvenca vpihov
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ZUNANJA SR CNA MASA ZA BREZ
VENTILACIJE

Ce resevalec ne more ali nocCe izvajati
umetnega dihanja, naj ozivlja samo z
Zunanjo masazo srca

kompresije na prsni koS naj izvaja s
frekvenco 100/ min

ozivljanje prekine in preveri zrtev samo v
primeru pricetka normalnega dihanja zrtve,
sicer ozivljanja ne prekinja

NADALJUJ Z O ZIVLJANJEM, DOKLER:

ne prispe strokovha pomoc in
prevzame ozivljanje

zrtev ne pricne spontano dihati

resevalec ne postane izcrpan
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ZAPLETI PRI OZIVLJANJU

prenapihnjen zelodec in bruhanje
= vpihuj nezno in pocasi

zlomi reber

= pri starejsih in ob nepravilni tehniki
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