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ZAPORA  DIHALNE  POTI ZAPORA  DIHALNE  POTI 
S TUJKOMS TUJKOM

Mateja Mateja ŠŠpindler, dr. med. spec.pindler, dr. med. spec.
Center za nujno medicinsko pomoCenter za nujno medicinsko pomočč MariborMaribor

Delna zapora  dihalne  potiDelna zapora  dihalne  poti

�� ČČe  otrok  spontano  diha:e  otrok  spontano  diha:
�� spodbujajmo  ga  h  kaspodbujajmo  ga  h  kaššljanju !ljanju !
�� opazuj!opazuj!

�� Ne  odstranjujmo  tujka  iz  ust  in  zgornjih  Ne  odstranjujmo  tujka  iz  ust  in  zgornjih  
dihal  na  slepo !  dihal  na  slepo !  

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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HUDA zapora HUDA zapora –– zavest ohranjenazavest ohranjena
DojenDojenčček:  ek:  -- 5 udarcev5 udarcev med lopatice med lopatice -- pregled ust pregled ust 

-- 5 pritiskov5 pritiskov na prsnico na prsnico –– pregled ustpregled ust
Ostali otroci: Ostali otroci: -- 5 udarcev5 udarcev med lopatice med lopatice ––pregledpregled

ust ust 
-- 5 pritiskov5 pritiskov na trebuh na trebuh –– pregled ustpregled ust

NADALJUJEMO, DOKLER JE PRI ZAVESTINADALJUJEMO, DOKLER JE PRI ZAVESTI

HUDA zapora HUDA zapora –– nezavestnezavest
ZAZAČČNEMO S TPO!NEMO S TPO!
�� 5 5 vpihovvpihov in opazujemoin opazujemo
�� ČČe ni odgovora, e ni odgovora, takoj masatakoj masažžaa srcasrca
�� Po 1 minuti klic 112Po 1 minuti klic 112
�� Nato oNato ožživljanje ivljanje 30:230:2

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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UDARCI  PO  HRBTU  MED  UDARCI  PO  HRBTU  MED  
LOPATICAMALOPATICAMA

PRITISKI  NA  PRSNI  KOPRITISKI  NA  PRSNI  KO ŠŠ

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org
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PREISKAVA  USTNE  VOTLINEPREISKAVA  USTNE  VOTLINE

HEIMLICHOV  MANEVERHEIMLICHOV  MANEVER

 www.zazivljenje.org 

http://www.zazivljenje.org

