
SRČNA KAP ALI INFARKT

Klemen Lipovšek

Kaj je?

� Zamašitev žile, ki prehranjuje srce
� Ko se to zgodi, del srca odmre in srce kot 

celota ne opravlja več svoje funkcije v 
zadostnem obsegu (ne črpa več dovolj krvi po 
telesu)

Kako nastane?

� Vzrok je bolezen žil – ATEROSKLEROZA
� Z leti s v steni žil nabirajo maščobe in druge 

snovi, kar oži žilo. Moten pretok v žili povzroča 
nastanek strdkov, ki v celoti zaprejo žilo.

Kako se kaže?

� Pritisk v prsnem košu, huda bolečina (se lahko 
širi) v prsnem košu, občutek pomanjkanje 
sape, znojenje, siljenje na bruhanje

 www.zazivljenje.org 



Ukrepi

� PREPOZNAVA
� Takojšen klic NMP (112)
� Tableta Aspirina® (500mg)
� ČE IMAŠ: Odmerek Nitrolingual®-a ali 

Angised®-a pod jezik (lahko ponavljaš na 5 
min., če ne odleže). To so zdravila, ki jih srčni 
bolniki pogosto imajo doma.

Če je žrtev v 
nezavesti ji ne 

dajemo 
ničesar!

Ukrepi – med čakanjem na 
reševalce

� Pripravi zdravniško dokumentacijo
� Nadzoruj bolnika
� V primeru izgube zavesti in/ali odsotnosti 

dihanja takoj prični s temeljnimi postopki 
oživljanja!

- www.erc.edu
- Prva pomo č, Priro čnik za voznike motornih vozil, Uroš Ah čan in sod., RKS 2007
- Prva pomo č, Priro čnik s prakti čnimi primeri, Uroš Ah čan in sod., RKS 2006
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 www.zazivljenje.org 


